
 

Die Hand im Blatt 
Optische Täuschung 3D 
 

Du brauchst: 

• Papier 

• Bleistift 

• Radiergummi 

• Filzstifte 

• (Lineal) 

 

So geht es: 
Fahre mit dem Bleistift mit wenig Druck genau deiner Hand entlang. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeichne nun möglichst gerade Linien (ev. mit Lineal) von links nach rechts mit 
einem Filzstift. Sobald du an den Umriss der Hand kommst, malst du nicht mehr 

eine gerade Linie, sondern einen «Hügel», als ob deine Hand wirklich auf dem 

Blatt liegen würde und du nicht geradeaus zeichnen könntest. Du malst deine 
Hand so in 3D. Wichtig ist, dass die geraden Linien möglichst regelmässig sind, 
sonst sieht die Hand nicht so echt aus. Übung macht den Meister!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein paar dickere Linien zwischendurch machen den 3D Effekt noch stärker. Du 
kannst jetzt immer mehr Linien in verschiedenen Farben und Dicken zeichnen. 

Je mehr Linien, desto besser erkennst du die Hand! Stell dir beim Malen 
einfach immer vor, du hättest von links nach rechts Fäden über deine Hand 

gelegt, die du jetzt zeichnest.  
Zum Schluss kannst du die Bleistiftlinien weg radieren. Viel Spass ;-) 


